Schiiler spiirten Vertrauen in der Gruppe

BILDUNG Aktionstag an der David-Fabricius-Ganztagsschule in Westerholt brachte neue Erkenntnisse

Der Praventionsrat Har-
lingerland bot Informa-
tionen zu Erndhrung und
Sport sowie Tipps gegen
Gewalt.

VON KARIN LUPPEN

WESTERHOLT - ,Cool!“, ent-
fahrt es Lena. Sie ist baff,
denn das, was ihr Ursula
Schifer gerade tiber ihr Friih-
stick gesagt hat, hitte sie
nicht gedacht. Gut - dass
Cornflakes mit Milch und ein
Glas Wasser nicht gerade ei-
ne ilippige Mahlzeit sind, das
war den vier Méddchen aus
der Klasse 6 der David-Fabri-
cius-Ganztagsschule in Wes-
terholt wohl klar. Aber dass
nur eine einzige Banane da-
fiir sorgt, dass Lena fiir den
Schulvormittag optimal ver-
sorgt ist, das hétten sie nicht
gedacht.

Auf einfache Art und Wei-
se veranschaulichen die Mit-
arbeiter vom Pridventionsrat
Harlingerland (siehe Kasten)
den Schiilern der 6. Klassen
bei einem Aktionstag, dass
Sport in der Gruppe mehr
Spal macht und Vertrauen
schafft, wie sie sich bei Ge-
walt verhalten konnen und
was gutes Essen ausmacht.
Jede Station dauert nur eine
Viertelstunde, trotzdem gibt
es fiir die Miadchen und Jun-
gen an diesem Vormittag
ganz neue Erkenntnisse.

Lena weill jetzt, dass es
nicht gut ist, mit leerem Ma-
gen in die Schule zu kom-
men. Und Fenna hat gelernt,
dass sie 90 Minuten Fahrrad
fahren miisste, um einen ein-
zigen Doner zu verarbeiten.
,Kalorien braucht man nicht
zu zdhlen“, hat Ursula Scha-
fer den Kindern erklart. Man
diirfe auch alles essen, solan-
ge man sich genug bewegt.

Drei Stationen kommen
bei dem Aktionstag, der un-
ter dem Titel ,Bekdmpfung
von Armut und sozialer Aus-

das Band zu balancieren.

grenzung” steht, dran. Bewe-
gung, Erndhrung und Selbst-
vertrauen. Henry Hildebrand
von der Wittmunder Polizei
zeigt, wie man einen Angrei-
fer abwehren kann, ohne
selbst zuzuschlagen. ,Wenn
dich jemand an der Jacke
festhdlt, dann hau ihm auf
den Daumen®, erkldrt er S6n-
ke. Der Zwolfjahrige soll ver-
suchen, das Hemd des Poli-
zisten festzuhalten. Als ihm
Hildebrand den Daumen
nach unten dreht, l4sst er so-
fort los. Ein Angreifer, selbst
wenn er stirker als Sonke ist,
wiirde das auch machen, er-
klart der Polizist.

Zum Schluss gibt es noch
eine Ubung fiir alle: Sie hal-
ten vereint ein Band fest,
tiber das ein Mitschiiler ba-
lanciert. Die Botschaft: Auf
meine Gruppe ist Verlass.

Diese SchUIrin der David-Fabricius-Ganztags

schule in Westerholt musste sich ganz auf ihre Gruppe verlassen, um Uber
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Der Aktionstag in Wester-
holt geht auf eine Initiati-
ve des niedersachsischen
Familienministeriums zu-
rick. Im Landkreis Witt-
mund wird dieses Projekt
von Praventionsrat Harlin-
gerland umgesetzt. Die
Aktionstage wurden in die-
sem Jahr auerdem im
Kindergarten Eversmeer
und in der Grundschule
Neuschoo angeboten.

Der Praventionsrat infor-
miert darlUber hinaus Uber
Konfliktschlichtung,
Schulvermeider, Gefahren
im Internet sowie Krisenin-
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Das Team vom Aktionstag (von links): Ursula Schéafer,
Miriam Ostermoor, Kathrin Waldor, Henry Hildebrand,
Birgit Wessels und Ingo Willms (David-Fabricius-Schu-
le).

tervention. Weitere Infor-
mationen unter www.prae-

ventionsrat-harlinger-
land.de.




